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第一



0 . イントロダクション
Ⅰ. いのちの恵みを受け継ぐ者

1:1～12
Ⅱ.  いのちの歌 1:13～21
Ⅲ. まとめと適用
主を恐れ、主に信頼し、従おう

アウトライン

聖書引用 新改訳 新日本聖書刊行会



■著者 …使徒ペテロ
ユダヤ人の使徒(柄2:8)

■宛先 …小アジア(トルコ)の
離散(ディアスポラ)の
メシアニック・ジュー

■執筆時期・場所
…バビロン(5:13)、古来の離散の地

■おもな目的 …迫害に苦しむ
信者の励まし

ペテロの手紙第一とは？

■
エルサレム

エペソ
■ タルソ

■

■
アンテオケ

ポントスピティニア
アジア カパドキアガラテア



■ガリラヤ湖の漁師(網元)。
既婚。兄弟はアンデレ。

■洗礼者ヨハネの弟子から、
メシアの弟子 フルタイムの弟子

■12使徒。イエスの変貌を目撃。
素直な信仰。挑戦と失敗、悔い改め。
教会指導者として任命。

■聖霊降臨後、福音宣教の先端を拓く。
おもにユダヤ人伝道を担う(ガラ2:7)

ペテロとは？



Ⅰ． いのちの恵みを受け継ぐ者 ペテロの手紙第一2：1～9
トルコ 海岸部



❶2:1～12 …“捨てられた石”である主イエスを信じて
神の民とされた。

❷2:13～21 …権威への従順。
善を行うがゆえの苦難。

❸2:22～25 …成就したメシア預言・救いの歌

前2章の文脈



キリストも、あなたがたのために苦しみを受け、

その足跡に従うようにと、
あなたがたに模範を残された。
キリストは罪を犯したことがなく、
その口には欺きもなかった。
ののしられても、ののしり返さず、

苦しめられても、脅すことをせず、
正しくさばかれる方にお任せになった。

キリストの贖いと救いの歌 ペテロ2:21～24



キリストは自ら十字架の上で、
私たちの罪をその身に負われた。
それは、私たちが罪を離れ、
義のために生きるため。
その打ち傷のゆえに、あなたがたは癒やされた。
あなたがたは羊のようにさまよっていた。
しかし今や、自分のたましいの牧者であり
監督者である方のもとに帰った。

キリストの贖いと救いの歌 ペテロ2:24～25



奨励 主と夫への従順 ペテロ3:1～2
同じように*、妻たちよ、自分の夫に従いな

さい。たとえ、みことばに従わない夫であっ
ても、妻の無言のふるまいによって神のもの
とされるためです。
夫は、あなたがたの、神を恐れる純粋な生

き方を目にするのです。

＊イエスが父なる神に従われたように。
■主を恐れ、主に従うがゆえに、夫に従う。

妻の信仰に主が応え、夫を導かれる。
妻は、夫を教え諭せないからこそ!!



奨励 飾りとすべきもの ペテロ3:3～4
あなたがたの飾りは、髪を編んだり金の飾

りを付けたり、服を着飾ったりする外面的な
ものであってはいけません。
むしろ、柔和で穏やかな霊*という朽ちるこ

とのないものを持つ、心の中の隠れた人*を
飾りとしなさい。それこそ、神の御前で価値
あるものです。

＊“内面的な人柄(新共同訳)”
■内住された聖霊によって育まれる、

妻である信者の本質的人格(霊)*が重要。



奨励 サラの子 ペテロ3:5～6
かつて、神に望みを置いた敬虔な女の人た

ちも、そのように自分を飾って、夫に従った
のです。
たとえば、サラはアブラハムを主と呼んで*

従いました。どんなことをも恐れないで善を
行うなら、あなたがたはサラの子*です。

＊“アドナイ(主)”…創世記18:12他
＊主に従い、夫に従う
＊サラと同質の、サラに等しい者



奨励 妻への尊敬 ペテロ3:7
同じように*、夫たちよ、妻が自分より弱い

器であることを理解して妻とともに暮らしな
さい。また、いのちの恵みをともに受け継ぐ
者*として尊敬しなさい。そうすれば、あな
たがたの祈りは妨げられません。

＊主イエスが父なる神に従われたように
＊｢わたしを見出す者はいのちを見出し、

【主】から恵みをいただく。箴言8:35 ｣
■“いのちの恵み”の最たるものが、出産

『生めよ。増えよ。地に満ちよ』創1:28 



奨励 一つ思いに ペテロ3:8
最後に*言います。みな、一つ思い*になり、

同情し合い、兄弟愛を示し、心の優しい人と
なり、謙虚でありなさい。

＊ニュアンスとしては、“まとめ、結論”
＊主イエスの思いと一つになる



奨励 祝福しなさい ペテロ3:9
悪に対して悪を返さず、侮辱に対して侮辱

を返さず、逆に祝福しなさい*。あなたがた
は祝福を受け継ぐために*召されたのです。

＊祝福の最たるものが、福音
＊福音を信じ、神の王国の永遠の民とされた
■悪をなす者も、主を侮辱する者も、

罪を認め、ただ福音を信じて救われる。
これ以上の祝福は地上に存在しない!!



Ⅱ． いのちの歌 Ⅰペテロ3：10～12 詩編34:11～22
トルコ カッパドキア



｢いのちの歌｣ ペテロ3:10～12

■詩編34:11～16からの引用
ダビデが逃亡先のペリシテ王の前で、狂人を
よそおったときの出来事を歌った。

｢いのちを愛し、幸せな日々を見ようと願う者は、
舌に悪口を言わせず、唇に欺きを語らせるな。
悪を離れて善を行い、平和を求め、それを追え。
主の目は 正しい人たちの上にあり、
主の耳は 彼らの叫びに傾けられる。
しかし主の顔は、悪をなす者どもに敵対する。」



来なさい。子たちよ私に聞きなさい。
主を恐れることを教えよう。
いのちを喜びとする人はだれか。
幸せを見ようと 日数の多いことを愛する人は。
あなたの舌に悪口を言わせず 唇に欺きを語らせるな。
悪を離れて 善を行い 平和を求め それを追い続けよ。
主の目は 正しい人たちの上にあり
主の耳は 彼らの叫びに傾けられる。
主の御顔は 悪をなす者どもに敵対し
主は彼らの記憶を地から消し去られる。

｢いのちの歌｣ 詩編34篇11～16節



苦難の歌の原則
■苦難の歌の原則

❶まず、主を恐れよ。
❷主の義を求め、主に従え。
❸主が信じる者を救い。敵対する悪を滅ぼされる。

■教会時代の救いの原則
❶自らの罪を認め、主を恐れよ
❷福音を信じて、義と認められよ。
❸信じた者は永遠の救い。拒んだ者は永遠の滅びへ。



Ⅲ． まとめと適用 主を恐れ、主に信頼し、従おう
トルコ・パムッカレ



｢夫は、あなたがたの、神を恐れる純粋な生き方を目にするのです。｣

Ⅰペテ3:2 

｢来なさい。子たちよ私に聞きなさい。主を恐れることを教えよう｣
詩34:11 

｢見よ 主の目は主を恐れる者に注がれる。

主の恵みを待ち望む者に。｣ 詩 33:18 

｢主を恐れることは知識の初め。愚か者は知恵と訓戒を蔑む。｣ 箴 1:7 

｢主を恐れることはいのちの泉、死の罠から離れさせる。｣ 箴14:27

第一に求められるのは、主への恐れ



｢主の御顔は 悪をなす者どもに敵対し
主は彼らの記憶を地から消し去られる。詩編34:16｣

■義なる神は、悪を裁き、永遠に滅ぼされる、権威ある方。
主の権威に従う者は、自らの罪を認めるよう促される。

■罪を認めた者は、主イエスによる罪の贖い、福音へ導かれる。
｢神の子主イエス・キリストは、私の罪のために、
十字架で死なれ、葬られ、復活された｣

主への恐れ 認罪 義認



■妻は主に従い、夫は妻を敬う。
愛は一方的。敬わせることも、従わせることも不可

■神の究極の愛は、一方的に私たち罪人に注がれた。
罪なき方が、苦しみを受け、十字架にかけられた
はかりしれない愛の内に忍耐して待っておられる主

主の苦難と忍耐が、信仰者の従順の礎

主イエスの犠牲と愛のゆえ、私たちは従い、敬う



■ローマ人への手紙2:4～8
それとも、神のいつくしみ深さがあなたを悔い改めに導くことも

知らないで、その豊かないつくしみと忍耐と寛容を軽んじているの
ですか。
あなたは、頑なで悔い改める心がないために、神の正しいさばきが

現れる御怒りの日の怒りを、自分のために蓄えています。
神は、一人ひとり、その人の行いに応じて報いられます。
忍耐をもって善を行い、栄光と誉れと朽ちないものを求める者には、

永遠のいのちを与え、利己的な思いから真理に従わず、不義に従う者
には、怒りと憤りを下されます。

主の忍耐を軽んじる者は、最後に裁かれる



■権威を毛嫌いする人には、主の恐れが欠けている。
厳正な裁きを下される義なる神を恐れ、
はかりしれない忍耐を示される愛なる神に従おう。

■世の不条理や迫害に対し、主の祝福を返そう。
究極の祝福である福音をこそ、宣べ伝えていこう。
信仰によって継いだ主イエスの祝福を、証していこう。

★ 主を恐れ、主の愛に信頼し、従おう ★



「天のお父さま。わたしは、あなたに背き、罪を重ねてきました。
日々犯してしまう罪をも告白します。この罪をゆるしてください。
わたしは、神のみ子イエス・キリストが、

①わたしの罪を贖うために十字架で死に、
②墓に葬られ、
③三日目に復活したこと、を信じます。

この信仰により、恵みにより、私は神の怒りから救われました。
究極の祝福である、主イエスの福音をこそ、私は宣べ伝えます。
堅く閉ざされた人々の心を、主よ、あなたが砕き、開いてください。
永遠の御国の祝福を共に受け継ぐ人を、起こしてください。
主イエス・キリストのみ名によって祈ります。 アーメン｣
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★次回予告：2024年8月21日(火) 午前10時より

ペテロへの手紙第一 3章後半

★11時10分くらいから、Zoomで分かち合いの時間を持ちます。

バイブルスタディ


