


0 . イントロダクション

Ⅰ. 神から生まれた者 5:1～5

Ⅱ. 神の御子の証言者 5:6～13

Ⅲ.   まとめと適用
主を愛し、従い
神の家族を愛する キリストの証人
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Ⅰ． イントロダクション
パトモス島



■著者 …不記載。使徒ヨハネ？!

■宛先 …小アジアの教会(現存せず)

■執筆時期 …エルサレム陥落後

■特徴 …ヨハネ福音書と共通
主はことば。光と闇の戦い

■目的 …異端(グノーシス)の警告
世にある教会への励まし

ヨハネの手紙第一とは？

■
エルサレム

エペソ
■ タルソ

■

■
アンテオケ



■｢光、いのち、愛…｣、一つ一つの言葉は平易だが、
なんとなく分かったつもりで読み流すと、

何も残らないのが、ヨハネ書簡。

■一つ一つ、言葉の意味を確認しながらでないと、
すぐに迷子になってしまう。

ヨハネ書簡で、迷子にならないように!!

主に従う姿勢をもって、注意深く聴きとろう!!



Ⅰ．神から生まれた者 ヨハネの手紙第一 5:1～5



宣言 神から生まれた者 Ⅰヨハネ5:1
イエスがキリストであると信じる者はみな、

神から生まれた*のです。生んでくださった
方を愛する者はみな、その方から生まれた
者*も愛します。

＊新生 …｢ですから、だれでもキリストの
うちにあるなら、その人は新しく造られた
者です。古いものは過ぎ去って、見よ、す
べてが新しくなりました。 Ⅱコリ 5:17 ｣
＊“彼(キリスト)”
■新生した信者は、神とキリストを愛する。



宣言 神を愛すること Ⅰヨハネ5:2～3
このことから分かるように、神を愛し、その

命令を守るときはいつでも、私たちは神の子
どもたちを愛するのです。
神の命令を守ること、それが、神を愛するこ

とです。神の命令は重荷とはなりません*。

■神を愛する＝神の命令を守る
神の命令を守る＝神の家族を愛する

＊喜んで聖書を学び従うのが、信仰者。



宣言 世に勝つ者 Ⅰヨハネ5:4～5
神から生まれた者はみな、世に勝つ*からで

す。私たちの信仰、これこそ、世に打ち勝っ
た勝利です。
世に勝つ者とはだれでしょう。イエスを神

の御子と信じる者ではありませんか。

■福音を信じる 新生 世に勝利
信仰＝勝利 信仰者＝勝利者

■世に勝つとは、罪に対する勝利。

日々、罪に打ち勝っているか？



Ⅱ．神の御子の証し ヨハネの手紙第一 5:6～13



宣言 水と血によって Ⅰヨハネ5:6
この方は、水と血によって来られた方、イエ

ス・キリストです。水によるだけではなく、
水と血によって来られました。御霊はこのこ
とを証しする方です。御霊は真理だからです。

■キリストの二つの誕生
水による誕生 人としての出生
血による誕生 贖いを経た復活

■聖霊が、キリストの真理を証しする。



■ヨハネ福音書 15:26
わたしが父のもとから遣わす助け主、すな

わち、父から出る真理の御霊が来るとき、
その方がわたしについて証ししてください
ます。｣

聖霊が キリストを証明する



■ヨハネ福音書16:13
しかし、その方、すなわち真理の御霊が来

ると、あなたがたをすべての真理に導いて
くださいます。御霊は自分から語るのでは
なく、聞いたことをすべて語り、これから
起こることをあなたがたに伝えてください
ます。

御霊が、キリストの真理に導く



■ヨハネ福音書3:3～5
イエスは答えられた。「まことに、まことに、あなた

に言います。人は、新しく生まれなければ、神の国を見
ることはできません。」
ニコデモはイエスに言った。「人は、老いていながら、

どうやって生まれることができますか。もう一度、母の
胎に入って生まれることなどできるでしょうか。」
イエスは答えられた。「まことに、まことに、あなたに

言います。人は、水と御霊によって生まれなければ、神
の国に入ることはできません。｣

水と霊によって生まれた初穂が、キリスト



宣言 三つのもの Ⅰヨハネ5:7～8
三つのものが証しをします。
御霊と水と血です。この三つは

一致しています。

■キリストを証しする三つのもの
❶水 …人として生きた
❷血 …十字架で死に、復活された
❸聖霊 …キリストと共に働かれ、

信者の内に住まわれる。



宣言 神の証し Ⅰヨハネ5:9
私たちが人の証し*を受け入れるのであれば、

神の証しはそれにまさるものです。御子に
ついて証しされたことが、神の証しなので
すから。

＊マルトゥリオン…証し、証言、証拠
ヨハネ…14/37回、Ⅰヨハネ…6/37回
人の証し …人による世の事柄の証言
神の証し …御子についての証言

■世のどんな証言にも勝る確かな証言が、
御子イエス・キリストについての証言。



■ニコデモとの対話 ヨハネ福音書 3:11
まことに、まことに、あなたに言います。
わたしたち*は知っていることを話し、見たことを
証ししているのに、あなたがたはわたしたちの証し
を受け入れません。

＊わたしたち …キリストと御霊

キリストと御霊による証し



宣言 キリストの証言 Ⅰヨハネ5:10
神の御子を信じる者は、その証しを自分の

うちに持っています*。神を信じない者は、
神を偽り者としています*。神が御子につい
て証しされた証言を信じていないからです。

＊神の証言者である聖霊の内住。
＊不信仰者 神のついての証言を偽証だと

キリストの証言を信じるか 拒むか
選択は、二つに一つ



■ローマ人への手紙 8:9
しかし、もし神の御霊があなたがたのうちに住んで

おられるなら、あなたがたは肉のうちにではなく、
御霊のうちにいるのです。もし、キリストの御霊を
持っていない人がいれば、その人はキリストのもの
ではありません。

信じた者の内に住まわれる聖霊



宣言 二つの証言 Ⅰヨハネ5:11
その証し*とは、神が私たちに永遠のいのち

を与えてくださったということ、そして、そ
のいのちが御子のうちにあるということです。

＊キリストについての証言・証拠
■キリストによる救いの二つの証拠

❶永遠のいのちを与えられた
❷いのちは御子の内にある

キリストの内に、永遠にいきるのが、キリスト者



宣言 永遠のいのち Ⅰヨハネ5:12～13
御子を持つ者はいのちを持っており、神の

御子を持たない者はいのちを持っていません。
神の御子の名を信じている*あなたがたに、

これらのことを書いたのは、永遠のいのちを
持っていることを、あなたがたに分からせる
ためです。

＊御名を信じる キリストの本質を信じる
■キリストによる十字架の贖いの死と復活を

信じた者は、永遠のいのちをもっている。



Ⅲ．まとめと適用 主を愛し、従い
神の家族を愛する キリストの証人



■キリストの福音を信じた者は、神から生まれた。 新生した

■新生した信者は、神とキリストを愛する。神の家族を愛する。

■神を愛するとは、神の命令を守ること。
信者は、喜んで聖書を学び、従う。

■信者は、世に勝利した。
日々、罪に対して勝利している。

神から生まれた者



■キリストの二つの誕生
❶水による誕生 人としての出生 …人となられた

❷血による誕生 贖いを経た復活 …栄光の姿になられた

■聖霊
❸聖霊 公生涯で、キリストと共に働かれ、

教会時代には、信者の内に住まわれる。

キリストを証言する三つのもの

この三つを自分の内にもっているのが、信者



❶永遠のいのちを与えられた
❷いのちは御子の内にある

■キリストによる十字架の贖いの死と復活を
信じた者は、永遠のいのちをもっている。

キリストによる救いの二つの証拠

私たちは、永遠にキリストのもの!!



■罪を悔い改めて、福音を信じるならば、救われる。
信じた者は、永遠のいのちを与えられている。

■救いは、神の目には確かだが、私たちの目には見えない。
簡単に自分の救いの確信を見失う。人の信仰の保証もできない。

■いくら思い悩んでも、救いの確信は深まらない。
確証を得たいなら、具体的に神との関係を深めていくしかない。

救いの確信を得るためには？

神を愛し、日々、神の命令に従い、神の家族を愛そう!!



■私たちが証しすべきは、キリスト。十字架の贖いの死と復活。

神を愛し、神の命令に従い、神の家族を愛する、その生き様。

■決意して踏み出す時に、内なる聖霊が私たちを助けられる。

私たちを変え、成長させ、キリストの証人として用いられる。

★ キリストの証人として ★

日々、主に従い、神と神の家族を愛し、遣わされていこう



「天のお父さま。私たちの罪をゆるしてください
私たちは、神のみ子、主イエス・キリストが、

①私たちの罪を贖うために十字架で死なれ、
②墓に葬られ、
③三日目に復活されたこと、を信じます。

私たちは、永遠の命を与えられて、キリストの内にいます。
私たちは、主を愛し、主の命令に従います。神の家族を愛します。
内に住まわれる御霊が、私たちを助けてくださいます。
キリストの贖いの死と復活を証しする者として遣わしてください。
主イエス・キリストのみ名によって祈ります。 アーメン｣
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